Tennislager pa Mallorca hosten 2025

Vi var tre deltagare fran VTV, Hedvig Knutsson, Bertil Knutsson och Kerstin
Swahn Andersson, som 1 oktober deltog 1 tennislagret pd Mallorca anordnat av
SwiSwe Tennis, Eva-Lena Daun och Petra Kaspar-Hitz. Denna gang 1 Cala
Ratjada, ungefdr en timmes bilresa ostnordost fran Palma. Vi bodde pa ett
jattestort hotell Grupotel Aguait Resort & Spa och spelade tennis pd Club de
Tenis Aguait ndgra hundra meter fran hotellet. Cala Ratjada har sitt ursprung 1
en fiskeby och har behéllit charmen fran den tiden. Det fanns en lang vacker
strandpromenad som vi nyttjade for att promenera till samhéllet och for att njuta
av utsikten over havet.

Vi trdnade tvad timmar pa formiddagen och
tva timmar pa eftermiddagen. Vidret var
mycket battre dn véntat och vi hade regn
endast en formiddag, dé vi 1 stéllet trdnade
hart pa hotellets gym. Tennistrdningen var
intensiv och rolig, som vanligt nidr man
tranar med Eva-Lena och Petra. De hjilpte
oss att forsoka utveckla var teknik, taktik
och dven var mentala styrka genom vil
forberedda dvningar och mycket
uppmuntran.

Sista dagen at vi en mycket god hemgjord
Paella pa tennisklubben. Mysigt!

Kerstin Swahn Andersson



